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Souhrn

Autofi polemizuji s koncepci bisexuality a tak zvané ,bisexualy“ povazuji v naprosté
vétSiné za ego-dystonni homosexudly. V zavéru své prace uvadéji kriteria
jednoznadného urCeni sexualni orientace: pozorovatelné chovani, obsah

masturbacnich fantazii, obsah orgastickych snu a citova preference.
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Abstract

Sexual orientation is whole life and unchangeble preference. Homosexual orientation
is not a psychopathological diagnosis anymore. The term bisexuality does not label
the orientation (the inner dispozition), but means a certain behavior (sexual contacts
with both sexes). The vast majority of those who come to sexological departments

with the “bisexual” orientation are ego-dystonic homosexuals.
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Sexualni orientace je vyznamnou komponentou sexualni motivace subjektu.
Homosexualni orientaci dnes chapeme jako menSinovou soucast lidské sexuality.
V poslednich revizich diagnostickych manuald WHO (tedy ICD 10) a Americké
psychiatrické asociace (DSM IV-R), byla homosexualni orientace vypusténa i ve své
ego dystonni podobé ze seznamu dusSevnich poruch. Pod kédem F 66.1 se v ICD 10
setkavame pouze s diagndézou ego dystonni sexualni orientace, tedy takové
orientace, ktera zpusobuje svému nositeli problémy a s niz se subjekt vnitfné
neidentifikuje. Tedy nezavisle na tom, zda se jedna o homo- nebo heterosexualniho
jedince.

Pfijeti homosexualni menSiny za souc€ast SirSi socialni normy neni
samoziejmé. Tato zména je vysledkem poznani, Ze homosexualni orientace neni
spjata s jakoukoliv psychickou patologii. Svou roli sehraly také ménici se postoje
vefejnosti v dusledku vétsi informovanosti a trvalého pusobeni angazovanych
odbornikd i laickych ob&anskych iniciativ. Proces ,socializace homosexuality“ nelze
povazovat za ukonCeny. V mnoha zemich se uzakonily svazky osob stejného
pohlavi. Ty vSak zatim nemaji zadnou mezinarodni platnost. Nase zakonodarstvi v
této oblasti je pomérné liberalni, a to zvlasté po uzakonéni moznosti registrovaného
partnerstvi pro osoby stejného pohlavi.

Postoje vefejnosti v Cesku Ize povazovat vtomto ohledu za tolerantni.
Postoje restriktivni a vyslovené nepratelské nejsou vétSinové. V prizkumu
sexualniho chovani obyvatel Ceska zroku 2008 bylo zjité&no, Ze tresty pro
homosexualy Zada asi 3% dotdzanych muzud, 21% soudi, Ze jde o poruchu zdravi,
11% pak Ze jde o Skodlivou, tedy potencialné nebezpenou odchylku. 64%
dotazanych se k homosexualité stavi bez podeziravych a nepratelskych postojd,
pfiemz zeny jsou 0 néco malo restriktivngjsi (tab. 1). P¥i bliz§im rozboru vysledki
pak zjistujeme, ze liberalnéjSi postoje k homosexualité zaujimaji osoby mladsi,

vzdélanéjsi a z vétSich mést, ateisté nebo pfislusnici jiné cirkve nez katolické.

Tabulka 1.: Postoje k homosexualité — muzi (N=1000), zeny (N=1000), v procentech

Muzi Zeny

Zlozvyk, méla by se trestat 3,2 51

Nemoc, za kterou jedinec nemuze 20,8 22,1
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Odchylka skodliva, zejm.pro déti a mladez 11,5 11,5
Odchylka, ktera nikomu neskodi 34,0 29,7
Pfirozeny projev lidské sexuality 30,5 31,6

Vyskyt homosexualni orientace v populaci neni pfesné znam. Nékteré
prameny uvadeéji pomérné vysoka Cisla o zastoupeni gayl a lesbi¢ek. Uvadi se 10 i
vice procent, zejména ve statistikach, publikovanych ve zdrojich, blizkych rdznym
aktivistickym organizacim. V odborné literatufe se pak dodnes nejCastéji setkavame
s klasickymi vysledky Kinseyho a jeho spolupracovniki ze Ctyficatych let minulého
stoleti, dle kterych jsou exkluzivné a celozivotné homosexualné orientovany 4%
populace. V naSich reprezentativnich prizkumech sexualniho chovani obyvatel
Ceska v letech 1993, 1998, 2003 a 2008 (5,6) se k této orientaci pfihlauje podstatné
méné respondentll, znacna Cast si vSak neni svou orientaci jista (zde mizeme
rovnéz predpokladat vyraznou prevahu homosexualné orientovanych jedincu).
Vysledky odpovédi na otazku, zda se respondenti povazuji za homosexualné

orientované, uvadime v tabulce 2.

Tab.2: Sexualni orientace (v procentech)

1993 1998 2003 2008
muzi Zeny  muzZi zeny muzi Zeny muzi zeny
Homosexualni 04 0,3 04 04 09 0,6 0,7 0,3
Nejsem si jist 12 20 1,6 3,0 1.8 20 2,0 2,7

Heterosexualni 98,4 97,7 98,0 97,6 97,3 97,4 97,3 97,3

Cast&j$i nez homosexualni orientace je v populaci homosexualni zkusenost (tab.3).
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Tab.3: Homosexualni zkuSenost v anamnéze (v procentech)

1993 1998 2003 2008
muzi Zeny  muZi Zeny muzi Zeny muzi  Zeny
mél(a) HS styk 4,2 34 6,2 44 41 6,0 46 4,6

V poslednich dvou studiich byla respondentim polozena i otazka, zda se povazuji za

bisexualniho. Kladné na ni odpovédélo 12 % muzd a 11% zen.
Kinsey a jeho spolupracovnici stanovili v ramci svych vyzkumu (1,2) sedmibodovou
Skalu sexualni orientace (Kinsey Heterosexual/homosexual Rating Scale), a to od

exkluzivni homosexuality az po exkluzivni heterosexualitu (graf 1).

Graf 1: RozloZeni homo- a heterosexuality dle Kinseyho skaly (pramen: Wikipedie)
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Uprostied této Skaly jsou podle nich tzv. bisexualové — tedy jedinci, ktefi jsou
pfitahovani jak muzi, tak i Zenami. Tato konstrukce ma jednu velkou slabinu: je
zalozena na vypovédich respondentll o svém vilastnim sexualnim chovani, nikoliv
v8ak o svém sexualnim citéni. Ze sexuologického hlediska pfitom musime tyto dvé
sféry velmi striktné oddélovat. Vime totiz, Ze mnoho lidi je orientovano sice
homosexualné, nicméné kvili tlaku prostfedi, kvali svému nabozenskému
presvédCeni nebo jednoduSe kvuli potfebé neliSit se od ostatnich, se pokousi

pfizpUsobit se heterosexualni vétSiné. Napfiklad podle Stehlikové et al. (3) az 60%
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homosexualnich muzl a 75% lesbickych Zen mé&lo nékdy v Zivoté sexualni zkuSenost
s opacnym pohlavim. Pravé o téchto lidech, tedy o homosexualech pokouSejicich se
o heterosexudlni adaptaci, a CasteCné i o heterosexualech, ktefi maji obCasné
homosexualni zkuSenosti béhem Zivota, mluvime jako o bisexualech. Jedna se tedy
nikoliv o lidi s bisexualnim citénim (které podle naseho nazoru neexistuje, nebo je
zcela vyjimecné), nybrz o lidi, ktefi se bisexualné chovaji. Z vySe uvedeného
vyplyva, Ze zatimco bisexualni chovani zcela jisté existuje, bisexualni orientace
v pravém slova smyslu existovat nemusi.

Nase klinické zkudenosti svédci jednoznacné o tom, Ze pokud se ,bisexualni*
jedinec dostane do sexuologické ambulance, ve vétsiné pfipadu je uz ze zakladniho
vySetfeni zfejmé, Ze se u ného jednd o egodystonni homosexualitu, tedy o
orientaci, kterou dany ¢lovék nepfijima, neztotoZnuje se s ni a pokousi se ji zménit.
Duvodem tohoto neprijeti byva predevsim skute€nost, ze prislusnost k mensiné, a to
i k men8iné sexualni, je i vrelativné tak tolerantni spole€nosti jakou je spolecnost
Ceska, stale jesté handicapem. Vzacné se pfitom mezi nasimi klienty vyskytnou i ego
dystonni heterosexualové, tedy takovi, ktefi odmitaji svou vétSinovou sexualni
orientaci, nicméné ve vétsSiné téchto pfipadl jde o klienty s problémy predevsim
v oblasti spiSe osobnostni.

Jak tedy urcit erotickou preferenci, a to zvlasté u mladych muzu a Zen, ktefi se
nachazeji v obdobi hledani vlastni sexuality, v obdobi sexualniho experimentovani a
nejistoty? Pokud maji podezieni, Ze jejich sexualni orientace je mensSinova, tedy
homosexualni, mohou ziskat voditko v jakési ,autodiagnostice” a urcit své preference
na zakladé ctyf zakladnich kritérii (4). Jen zcela vyjimeCné je tfeba v téchto
pfipadech objektivizovat sexualni orientaci vySetfovaného subjektu
falopletyzmografickym nebo vulvopletyzmografickym vySetfenim. Ctyfi zakladni
autodiagnosticka kritéria jsou tato:

Prvnim ukazatelem je to, s kym se sexualné stykaji, zda s pfislusniky stejného
nebo opacného pohlavi, tedy sexualni chovani. Toto kritérium je vSak velmi malo
spolehlivé, protoze vime, ze vétsSina lidi homosexualné orientovanych ma béhem
sveho Zivota i heterosexualni zkuSenosti, a pfesto to nic nevypovida o jejich vnitfnim
nastaveni.

Druhym kritériem je obsah masturbaénich fantazii, tedy to, zda si pfi
autoerotice predstavuji milovani s partnerem stejného nebo opacného pohlavi. Toto

kritérium je pro urCeni orientace spolehlivéjSi, nicméné i zde existuje moznost
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umysiné manipulace, potlacovani nepfijatelnych preferovanych fantazii a nuceni do
predstav, které doty¢nému nejsou blizké.

Tretim voditkem v ur€ovani sexualni orientace je obsah erotickych snt. Ve
spanku je védoma kontrola minimalizovana, proto je toto kritérium velmi spolehlivé.
Pokud se nam zdaji erotické sny o lidech stejného pohlavi, a to zvlasté takové, které
jsou spojené i s orgasmem ve spanku, nase orientace je s velkou pravdépodobnosti
homosexualni. Také tady vSak plati, Ze také u vétSiny heterosexuall se béhem Zivota
vyskytne ojedinéle homosexualni orgasticky sen.

NejspolehlivéjSim kritériem urCeni sexualni orientace jsou proto city. To, do
koho se ¢lovék zamiluje, zda do muze ¢i do Zeny, totiz nezalezi na jeho vdli.
NemUze se k tomu pfinutit ani se tomu jakymkoliv zplsobem branit. Zamilovanost je
primym indikatorem sexualni orientace.

Kazdy homosexualné orientovany jedinec je samoziejmé schopen mit styk
také s pfislusnikem opacného pohlavi. Totéz plati o heterosexualech ve vztahu ke
stejného pohlavi se zamilovat, byt jim eroticky fascinovan. Pouze lidé, ktefi se
béhem Zzivota zamilovavaji jak muzu, tak i do zen, by pak mohli byt oznaceni za
bisexualy. Klinické zkuSenosti vSak svédc&i o tom, ze takovych lidi je extrémné malo,
a ze i tito jedinci se v prubéhu svého vyvoje dfive Ci pozdéji citové vyhrani jednim
smérem. Koncept bisexuality jako samostatné sexuologické kategorie oznacuijici

specifickou erotickou orientaci tedy povazujeme za nadbyteCny a zavadeéjici.
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